BAXZIKEYZ OAHI'TEX —-ITAHPOO®OPIEX
I'TA NEOYXZ OAHI'OYX KAPT

Ayoamntol cuvafintéc,

Oewpnoape CKOMUO , HE TO TPAOTA GOC PUATO GTO YDOPO TOV KOPT , Vo
dMGOLUE OPIGUEVEG TTANPOPOPIEG TOV amd TNV TEIPO TOV OTOKTHCOAUE UEXPL TOPQ
OTOOEIKVOOVTOL TOAD YPTCUEG.

AvTéc o1 001yieg Ba. BonBnoovv va edayioTomomoete TIc (NUEG OTO KOPT GOG
KOl VO AELITOVPYEiITE GMOTA 6TO YDPo NG Tiotas. 'Etol Ba amorlapufdvete dtuockédaon
ne o Ayotepa duvatov 600 Ko TN LEYOADTEPT] ACPAAELOL.

Baowd otoryeio oy mpodtn 00C ETAPN LE TO KOPT €ival Tmg TPEMEL va, Yivel
KOTAVONTO TG TO KOPT OgV €lvar «Beptd» MOV TPEMEL VO COKATEYOLUE UE «KOALEG»
kol €E60ovg ota yopota. To kopt eivor 10 gpyaieio mov B pog TPOGEEPEL
JoKESUOT KOl EVTOVEG GUYKIVIAGELS EVE Bl LG S10ACKEL KUKAOPOPLOKY| Oy
IMa avtd mpénel apywd vo omopacicete mowdv Oa cvpfoviedeste. ‘Evav. Yrdpyovv
noAAol Tov divouv yvopeg avevbuva, oyt BEPata KakompoaipeTa, aALd cLVRO®G Ao
dyvola. Emiiééte Aowmdv mowdv Ba €yete cov dAoKOAO- COUPOVAO COG Kol PPOVTIOTE
va givor 0vtog Tov £xEL TNV TEIPA, TO CLUPEPOV VAL AEITOVPYEITE COGTA KOl TEAMKA VoL
&xel amodeitel pe ta Epya tov TV ophotnta TV yvooemv tov Tlpénel Lowmdv va 1o
TPOGEYOLUE Kol Vo, Tpoomabovpe va Ppodue To Opld TOL HE TO GMOOTO TPOTO.
AvEdvovtag dNAadn oTAdIOKA TIG ETOMGELS HOG , DOTE va. pOdoove to dplo , pe pio
puovo €£000 ekTdHG moTOG KOl OYl PE TOV avamodo TpOmo. Agv mpémel Aoumdv va
KAVOVLULE CLUVEXMG EE0O0VG EAATTOVOVTAG TOYVTNTO UEXPLS OTOL VO LETVOLLE EMITELOVG
péoa ot wiota. Avtd givol KOTaoTPOET Yo OAOVS: KOPT, OIKOVOUIKO TPOVTOAOYIGHO
Kol Kupilog emikivovvo.

Apyikdc éleyyoc:

[Ipwv pmodpe péoa EAEYYOVLE TNV KATAGTACT] TOV KOPT GE OPICUEVO oNUEin
®oTE Vo EYovpe oot Asttovpyia. Avtd givar :

a) o€pag oto Adotiya. Mabaivovpe v mieon AEITOVPYES TOL GLYKEKPIUEVOL
TOMOV EAACTIKAOV OV Ppopdpe kot epovtilovpe va TNV €0V Katd v ekkivinon, £Tot
ATOPEVYOVLE YMOTPIUATO Kot TPOMPT| KOTOGTPOPT] TOVG.

B) xapumipatép. PuBuilovpe tig Pideg tov cupewva pe avtd Tov pog opilet o
KOTOOKELOOTNG TOV GLYKEKPIUEVOL TOTOL (Tnv pvBon Ba v avaeépovpe mo
KATM).

v) Beviivn. Mmopovpe va ypnoiomoloVe OmolovOnToTe TOMO BEAovUE e
TPOTEWOUEVT TNV covmep apdAvBon. H piEn Aadiov cvvnbog sivar 6 ¢mg 7% mov
onuaivel og kdbe AMtpo Beviivng 60 11 70ml Aad1 avticTorya .

Tn pépxo Aadov gueic v emiésope PeTd amd dokiuég kot Cnuiég, mov
onuaivel: av Ogv ¥PNGIULOTOMCEL KATOL0C TOVG TOTOVE AadidV Tov yvopilovue Kot
EEpovle OmOdEDEYLEVO TTMG AEITOVPYOVV COOTA TO LOTEP, KAAO Ba NTaV av TO KAveL
Y Kamolo coPapd Adyo (0T OIKOVOUIKO GTOVOOVAPIGUA 1 dPEavV Tapoyn). Av
TPOKeEITAL 0 KaBévag mpounBevtng 1 @idog va dokipdlel To AddL Tov mhve pag, givol
AmoPASEKTO SOTL TIC CNUIEG OTA LOTEP TIG TANPADOVOLLE EUEIC Kol Oyt VTOC.

Mo avtd mpéner apykd vo amopacicere mowdv Ba cvpfovievecte. ‘Evav.
Yrdpyovv moAlol mov divouv YVOUES , 0€ TOAEG TEPUTTAOGELS Kot avTifeTeg petady
T0vG. AAAot amd avevBuvotnto kot dAlot cvviBwg amd dyvowo Iloté BéPora
KOKOTPOOIPETAL .



Emélre Aowmdv mowdv Ba éxete oav 046KOA0- GOUPBOVAO GOG KOl PPOVTIGTE VO
elval ovTOG OV €YEL TNV TEIPO, TO CLUPEPOV VO AELTOVPYEITE GMOOTA KOl TEMKA VO
&xel amodeilet e ta pya Tov TNV 0pBOTNTA TOV YVAOCEDY TOV .

Agbtepo oTo1YEl0 , TOV TTPEMEL VO Yvopilovpe elvol Tmg TPETEL VO AVTIOPOVLLE
o€ (oL TEPITTOON avayKNG ofnoipatog tov potép 6mwg Pydioipo aivcidoag.Avtd
Exel G amotéAeoa TNV aveEAEYKTI aENoN TOV GTPOPDV TOL LOTEP UE TIC AOYIKEG
GUVETELEG. AVTIUETOTION —TaTOVOVUE TOV TOME MOTE Vo KOTEL 1 TOPOYN OEPO GTO
piypo kot va ehattobodv ot oTpo@és. Av To HOTEP Yo KATOowo AOYo Og ofnvetl
emopevn kivnon eivon va Eefrddoovpe Tig Pldec TPoPOOOGINg OTIC YOUUNAES KoL TIC
YIAEC DOTE VO UTOVKMGEL TO HOTEP. L€ KOULE TEPITTMON 08 «KOBOVUE» TNV TAPOYN
KOLGIH®OV 010TL Umopel vor KOAANGEL TO poTép Kou moté o€ Pyalovpe v mima 016Tt
umopel va kael 0 TOAAUTANGIOCTNG.

Exxivnon:

Mo va Bdrovpe apykd to kopt urpootd (100cc prroke) , dTav GmPOdYVOLLE ,
TATOVOLHE Yoo Vo KatePdoetl piypa oto potép. ‘Exovue BéEPara motnuévo 1o vkl
£€m¢ 0TOV «oKdceE dNAadY| Vo aKOLGTEL Gav va Tdel va Tapel unpog. Tote apnvovue
VO UTEL 0TO HOTEP a€POS omd ToV Tamd (0 Tamdvovue GAAO dNAadT]) Kot £Tot apyilet
N kadon oto Kwnmpa. Av KAvel SlokomTOUEVT AEToLPYio OTO TPAOTO UETPO.
EMOVOAUUPAVOVUE TO TATOUO Y10 TOAD HIKPO SLOCTILLOTO OCTE VO KATEPEL EMTAEOV
kavowo. IMopatetapévo tdnopo Aadmvel to pmovli , mov mpémel petd va aAloyOel.
Emiong pmopel kot va tpovpatiotodv ta @UAAG pwvt , omoTE To. OAAAlovUE. Av
YPEWCTEL VO EOVOYPNOUYLOTOUGOVLE TO KOPT QPOV EXEL TAPEL TPMTN POPE UTPOCTd |
0€ TO TOMMVOVUE, OTAG TO GTPOYVOLHE. AV 0 mapel TOTE Povo 10 Ponbdpe Aiyo pe
TAmOU .

Méoo otn ToTo KAVOLLLE TOV TPAOTO YOP® HE ETPVAAEN Y0l VOl

-ehéyéovpe TV KOTOAANAOTNTO TG Tiotag (YAotpnpoto - eumddn —
ovvOnkeg),

- av eléyEovpe ta ppéva oG oV AEITOLPYOVV COGTA Kot

- yia va (EoTAVOLUE TO HOTEP OUOAA.

211g evbeleg motape yrall yio vo «kofopicer» To HOTEP , OAAL @PEVAPOVUE
APW_T1) 6TPOoO1], Oyl TV oTN oTPoPN- eivar apyd! Av €yovpe Kamola ££000 otal
YORoTo , 0pKeTd coPaptn , KaAd Bo fTav ag Aettovpyel To KOPT ,va Pyodpe 6T TG
Kot va kKaBapicovpe v aAvcido arnd Tic Ppopiés doTe va TPoPLUAAEOLLE Ta Ypovalio
amd TPOWPT KATAGTPOPN.

PvOuion kopumipotép.

To potép yo va amodmdcel GOOTA TPENEL VO £YEL T GOOTY HeIn Kowoipov-
aépa. Avti v poduion Vv Kavel 10 Kapumpatép. To koapumpatép €xel 600 Pideg
0T0 TAGL Tov. Mo Yo TG YauNAEG oTpoPEg «Pida youniomv» n omoia eivat TPog To
potép kot po Pida yio TG YnAég otpoéc «Bida vymidvy» n omoia givol mpog Tov
momd (pidtpo aépag). ['a va Tig pvBuicovpe, ev otdon apykd Tig Prdmvovpe (Popa
dektdv pohoyloV). Exel givar to undév. And exel Egfrodvovpe (avtiBeta Tov SeIKTMOV
TOL POAOYLOV)DOTE VO POAVOLLE GTNV PUOLIOT TOV KOTOOCKEVAOTY).

Otav cvlntape, avagépoovpe TpoTa TV PpOHOLON TOV YOUNADV KOl HLETE TOV
YyiAdv. Muguon- 600 , onuaiver ott 1 Pida yopniov sivon Eefrdopévn pidpion
GTPOYPT KOl TNV LYNA®V 600.

IMa va pvBuicovpe 10 KopUTIPOATEP HEGH GTN TOTO TPEMEL LECH GTNV TPOTN
evbeio (Komeopikn) Kot pe motnpévo 1o YKAll , va Eefddoovpe Hon oTpoen
(mepimov) T1g Yhég —ywpic va Kortdlovpe Tig Pidec —kottape mhvia prpootd. Tote 0




potép Ba «petdper» O¢ Ba myaivel. Avtd apylkd onpoivel Tmg 0 Bo «KOAA GOV UE
Kol gtvot To TPDTO TOL {NTALLE.

¥t ovvéyela oty enduevn evbeion ko pe motmuévo to yKAll , Kietvovue
(Bwdvoovpe) T Yikég oryd otyd wote va Ppode to onueio mov To HOTEP AmodidEL
owoTd Kot peTdpel Ayo , povo oto tépua g evubeiag . Avtd eivar 1o apyikd onueio
Aertovpyiag Tov. Aépe apytkd 010t HET amd SYHpovg mepimov enavalopupdvoovpe v
0w dwdkacio Yo vo Ppovpe v véa Béom Aertovpyiog tov (ecToD MOl HOTEP.
YuvnBag eivar 5-10Aentd mo avoiktod (EePfidwto). H éxppaon 5 Aemtd , onuoaivel g
neploTpEPove T Pida 1000 , 660 PETAKIVOHVTAL O1 AETTOJEIKTEG EVOG POLOYIOD LETH
amd xpdvo 5 Aemtdv. Avtiotoya onuaivel o 10 1) tétapto.

Av axolovbBeitan cwotd ovt) T Odkacio amoeedyovtar {nuiég amd
ToOVYES, AGBog Katd T UiEn, amd EePidmTa KapumpaTéP. TVGTNVOLUE TN TPMOTN
@opad mov Ba axoiovOnbel n Sadwacio pHOUONG KopumpaTEP Vo givol TapodV o
daoKkaroc —oVUPOVAOG Gag Yia Vo amoPevyBohv {nuiéc.

Kotd v €£000 pog ota mtg mpémel va Mmaivoope v oAvcida. [pota
Eefrddvovpe o umovli yuo vo.  «GTAGOLE» TN GLUTIEST Kot va yupilovv ot pddeg
elevbepa oyetikd. To pmovli to Palovpe 6N IO Kol TO AKOVUTAUE TAV® GTO LOTEP
Yoo vo. YEuovetal. Amo@ehyovpe €TI0l TO KAYUYO TOL TOAAATAAGLOGoTH. Todpo
UTOPOVLE VO TEPICTPEYOLVLE TIG POSEG MOTE VO, MTTAVOVLE LLE TO OTPEL TV AAVGIdN
nag. Télog Egfrddvovupe to pmovli Kot Tomobetovpe To Kapt 6t B0m TOV.

Avtéc motedovpe gival ot TPMTEG PacIKEG GUUPOVALSG Yol TN YPNOT TOL KOPT
kot poli pe tic odnyieg ypnong g miotag  -CnTNoTETEC MOG- UTOpPOVUE Vol

draokedalovpe e AGOAAELD KOl OIKOVOIQL.

Ao gpag oy Kaptpdvia ,

Koin daokédaon.



